Schritt fur Schritt erkldrt:
Das neue Peristeen® Light

Das leicht und diskret anzuwendende )
Irrigationssystem mit geringer Wasser-

menge fir einen unbeschwerten Alltag

Peristeen’ Light % Coloplast



Peristeen’ Light im Detail

Peristeen”® Light ist ein wasser-
basiertes, leicht und diskret anzu-
wendendes Irrigationssystem mit
geringer Wassermenge (175 ml).

Es kann chronische Darmbeschwer-
den wie Verstopfung oder Stuhl-
inkontinenz lindern und ldsst sich
mit wenigen einfachen Schritten

in lhren Alltag integrieren.

1. Einmal-Konuskatheter mit
zwei Wasseroffnungen und
einer abgerundeten Spitze fur
maglichst sanftes Einflhren.

2. GrofRziigige Katheter-Basis:
Sie stellt sicher, dass der
Wasserbehdlter nicht mit
Ausscheidungen in Berthrung
kommt.

3. Ein Einwegventil verhindert den
Ruckfluss von Ausscheidungen
in den Wasserbehdlter.

4. Der Deckel lasst sich leicht
offnen und ragt etwas Uber
den Rand des Wasserbehdlters
hinaus, so ldsst sich das Rest-
wasser leicht entleeren.

5. Sichere Handhabung:
Der Wasserbehdlter lasst sich
in jeder Position leicht halten
und drucken. Er fasst 175 ml
Wasser und besteht nicht
aus Naturkautschuk. Kann fir
30 Anwendungen verwendet
und dann ausgetauscht werden.




So verwenden Sie den Peristeen’ Light

Bevor Sie beginnen
Bitte entleeren Sie vor der Anwendung von
Peristeen® Light zundchst lhre Blase.

Schritt 1: Wasserbehdlter fiillen und Konuskatheter befestigen
Offnen Sie den Deckel und fiillen Sie den Behdlter randvoll mit Wasser
aus der Leitung oder einer Flasche. Es sollte kdrperwarm (34-40 Grad)
sein. Zu heiRes Wasser kann die empfindliche Darmwand schddigen.
Bei zu kaltem Wasser kdnnen Krdmpfe auftreten.

Schlief3en Sie den Deckel. Nehmen Sie den Konuskatheter aus der
Verpackung und befestigen Sie ihn am Deckel.

Schritt 2: Katheterbeschichtung aktivieren und Luft entfernen

Halten Sie den Katheter fur mindestens 2 Sekunden unter flielendes
Wasser, um die hydrophile Beschichtung zu aktivieren. Driicken Sie
anschlieflend den Wasserbehdlter langsam zusammen, bis Wasser aus
der Katheter-Spitze austritt, um die Luft aus dem Katheter zu entfernen.
Beginnen Sie nun innerhalb von 2 Minuten mit der Anwendung.

Hinweis: Verwenden Sie keine anderen Gleitmittel fir den Katheter.

Schritt 3: Katheter einfiihren, Darm spiilen und entleeren
Nehmen Sie den Wasserbehdlter in eine Hand und fiihren Sie den
Katheter vorsichtig in den Enddarm ein, bis die Basis des Katheters
lhren Korper berihrt. Dricken Sie den Wasserbehdlter langsam
zusammen, um das Wasser in den Enddarm zu geben und mit der
Irrigation zu beginnen. Entfernen Sie anschlieend den Katheter.
Stuhl und Wasser werden in die Toilette ausgeschieden.

Schritt 4: Produkt auseinandernehmen

Um den Katheter vom Wasserbehdlter zu l8sen, halten Sie ihn z.B. mit
Toilettenpapier fest und ziehen Sie ihn vorsichtig vom Deckel ab.

AnschlieRend kénnen Sie den Katheter im Hausmll entsorgen.
Step 5: Wasserbehdilter leeren und trocknen
Leeren Sie Ubrig gebliebenes Wasser aus dem Behdilter. Reinigen Sie die

duReren Oberfldchen des Behdlters mit Wasser und milder Seife.

Trocknen Sie den Behdlter anschlieRend z.B. mit einem Handtuch ab.
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Sie haben noch Fragen?

Diese Schritt-fur-Schritt-Anleitung unterstitzt Sie bei der Anwendung des
neuen Peristeen® Light.

Bitte lesen Sie zuerst die Gebrauchsanweisung, die Ihrem Peristeen® Light
System beiliegt, in Ruhe durch. Darin informieren wir Sie auch ausfihrlich Gber
die Erkrankungen, fur die das System infrage kommt, Uber Kontraindikationen
und Vorsichtsmaldnahmen.

QR-Code scannen:
Hier geht es zum Peristeen® Light
Anwendervideo.

EE] Bitte vor der Nutzung des Produkts immer die beiliegende Gebrauchsanweisung lesen.
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