Haben Sie noch Fragen?

Diese Schritt-fUr-Schritt-Anleitung unterstitzt Sie bei der Anwendung des

neuen Peristeen® Light 250 ml mit Verldngerungsschlauch.

Bitte lesen Sie zuerst die Gebrauchsanweisung, die Ihnrem Peristeen® Light
System beiliegt, in Ruhe durch. Darin informieren wir Sie auch ausfihrlich Gber
Krankheitsbilder und Symptome, die mit diesem Produkt versorgt werden kdnnen
und kldren Sie Uber Kontraindiaktionen und weitere VorsichtsmalRnahmen auf.

Einfach QR-Code scannen:
Hier geht es zum Peristeen® Light
250 ml Anwendungsvideo.

D}] Bitte vor der Nutzung des Produkts immer die beiliegende Gebrauchsanweisung lesen.
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Schritt flr Schritt erklart:
Das Peristeen® Light 250 ml
mit Verldngerungsschlauch

Unser neuestes System fur die transanale Irrigation (TAI)
mit geringer Wassermenge.

Peristeen’ Light




Das neue Peristeen® Light 250 ml
mit Verldngerungsschlauch

Peristeen® Light ist ein leicht und diskret
anzuwendendes Irrigationssystem mit geringer
Wassermenge (250ml). Es besteht aus einem
wiederverwendbaren Wasserbehdlter und
Verldngerungsschlauch sowie einem Konus-
katheter fur die einmalige Nutzung.

1. Deckel

Ldsst sich leicht 6ffnen und ragt Uber den Rand
des Wasserbehdlters hinaus, um Leckagen
bestmdglich zu verhindern.

2. Rucklaufventil
Verhindert den Riickfluss von Ausscheidungen
in den Wasserbehdlter.

3. Katheter

Einmal-Konuskatheter mit abgerundeter Spitze
und zwei Wasserdffnungen fur mdéglichst sanftes
EinfUhren. Die grofRztigige Katheter-Basis stellt
sicher, dass der Wasserbehdilter nicht mit
Ausscheidungen in Berlhrung kommt.

4. Verldngerungsschlauch

Fur mehr Flexibilitdt (Ldnge: 70 cm).

Der Schlauch ldsst sich beliebig — von jeder
Seite — mit dem Wasserbehdlter verbinden.
Bitte nach jeder Anwendung mit Wasser und
milder Seife spilen und nach 30 Anwendungen
austauschen.

5. Wasserbehdlter

Ldsst sich in jeder Position leicht zusammen-
drlicken und sicher in der Hand halten. Er fasst
250ml Wasser und wird ohne Naturkautschuk-
latex hergestellt. Bitte nach 30 Anwendungen
auswechseln.

So verwenden Sie das Peristeen® Light 250 ml

Bevor Sie beginnen

Bitte entleeren Sie vor der Anwendung von Peristeen® Light 250 ml zundchst Ihre Blase.

Schritt 1

Wasserbehalter fiillen

Offnen Sie den Deckel und fiillen Sie den Behdlter randvoll mit Leitungs- oder
stillem Mineralwasser. Schlief3en Sie den Deckel. Das Wasser sollte korper-
warm (34-40 Grad) sein. Ist es zu heil}, kann es die empfindliche Darmwand
schddigen. Bei zu kaltem Wasser kdnnen Krdmpfe auftreten.

Schritt 2

Katheter und Verldangerungsschlauch anschlieen

Nehmen Sie den Konuskatheter aus der Verpackung und verbinden Sie ihn mit
dem Verldngerungsschlauch. Danach befestigen Sie den Verldngerungsschlauch
am Deckel. Sie kénnen das Peristeen® Light 250 ml System auch ohne Ver-
ldngerungsschlauch nutzen. Verbinden Sie dafiir den Konuskatheter direkt
mit dem Wasserbehdlter.

Schritt 3

Katheterbeschichtung aktivieren und Luft entfernen

Halten Sie den Katheter fiir mindestens 2 Sekunden unter flieRendes Wasser,
um die hydrophile Beschichtung zu aktivieren. Driicken Sie anschlieRend den
Wasserbehdlter langsam zusammen, bis Wasser aus der Katheterspitze
austritt, um die Luft aus dem Katheter zu entfernen. Beginnen Sie nun
innerhalb von 2 Minuten mit der Anwendung.

Hinweis: Verwenden Sie keine anderen Gleitmittel fur den Katheter.

Schritt 4
Katheter einfiihren, Darm spiilen und entleeren
Nehmen Sie den Wasserbehdilter in eine Hand und fihren Sie den Katheter

vorsichtig in den Enddarm ein, bis die Basis des Katheters lhren Kérper beruhrt.

Drucken Sie den Wasserbehdlter langsam zusammen, um Wasser in den End-
darm zu geben und mit der Irrigation zu beginnen. Entfernen Sie anschlieRend
den Katheter. Stuhl und Wasser werden in die Toilette ausgeschieden.

Schritt 5

Produkt auseinandernehmen

Um den Katheter vom Verldngerungsschlauch zu l8sen, halten Sie ihn z.B. mit
Toilettenpapier fest und ziehen Sie ihn vorsichtig vom Verldngerungsschlauch
ab und entsorgen ihn im Hausmuill.

Schritt 6

Reinigen, trocknen und lagern

Entfernen Sie das Restwasser aus dem Wasserbehdlter und dem Verléngerungs-
schlauch. Reinigen Sie die duReren Fldchen des Wasserbehdlters und des
Schlauchs mit Wasser und milder Seife. Wischen Sie beides anschlieRend
z.B. mit einem Handtuch ab. Zum Trocknen den Schlauch aufhdngen und den
Deckel des Wasserbehdilters offen lassen. AnschlieRend griindlich Hdnde
waschen. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bitte vor der Nutzung des Produkts immer die beiliegende Gebrauchsanweisung lesen.
https://info.coloplast.de/ifus
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