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Einleitung

Ein direkter Kontakt zwischen Hautoberfldchen kann zu
Reibungen und Einschluss von Feuchtigkeit fihren [1].
Verbunden damit sind oftmals zahlreiche Hautkomplika-
tionen [2]. Primdres Behandlungsziel ist daher, die Feuchtig-
keit aus den betroffenen Hautarealen zu entfernen.

Wir stellen hier in-vitro- und klinische Daten eines neuen
Behandlungskonzeptes [3, 4, 5] mit einer silberhaltigen
Textilfaser vor.

Material und Methoden

In vitro:

» Messung der horizontalen Ausbreitung von Feuchtigkeit
gemdfd AATCC TM-198:2013

» Reibungskraft und Reibungskoeffizient
gemdf ASTM D1894-14

In vivo:
» Anwendungsbeobachtung tber 5 Tage zum Management
von Hautfalten an 45 Patient*innen.

In vitro wurden Interdry, Kerlix AMD, 100% Baumwolle und
Poly-Baumwolle gepriift. In vivo wurde Interdry in einer pros-

pektiven, nicht vergleichenden Untersuchung evaluiert (N=45).

. H s SatEd Mittelwert Mittelwert Unterschied
Feuchtigkeitstransport® Reibungskoeffizient*
5 Tag O Tag 5
[mm?/s]
Interdry 165,7+31,2 0,20+0,00 Breite 15,0+12,0 59+6,0 P<0,001
Kerlix AMD 30,2+3,6 0,25+0,02 Ldnge 10,9+9,1 4,3+71 P<0,001
100% Baumwolle 19,8+2.6 0,24+0,00 Fldche 181,4+293,6 42,6+94,3 P<0,001
Poly-Baumwolle 96,7+10,9 0,22+0,01

Tabelle 1: Die horizontale Feuchtigkeitstransportrate und der statische
Reibungskoeffizient der Prifmaterialien.

Ergebnisse

Die Feuchtigkeitstransportrate lag zwischen 19,8 +2,6 und
165,7+31,2 mm?/s und der statische Reibungskoeffizient im
Bereich von 0,20+0,00 bis 0,25%0,02 (Tabelle 1).

Die Versorgung erfolgte in 45 Einrichtungen: stationdr in
29 (64,5%) Fdllen, zu Hause in 10 (22,2%) Fdllen und in
6 (13,3%) Fdllen in sonstigen Einrichtungen.

Die Hautldsionen waren an der Leistengegend (n=23, 51,1%),
unter der Brust (n=12, 26,7%), am Abdomen (n=5, 11,1%),
Oberschenkel (n=3, 6,7%) und im Bereich untere Extremitdt/
Nackenbereich (jeweils n=1, 2,2%) lokalisiert. Die Dauer der
Beobachtungsperiode betrug 5,4+ 1,1 Tage.

Bei 36 (80%) Versorgungen erfolgte ein taglicher Verband-
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Tabelle 2: Mittelwerte und Standardabweichung der grof3ten Lédnge und Breite
(jeweils in cm) am Tag O und am Tag 5 sowie der daraus berechneten Fldche
(Ldnge x Breite) in cm?.

wechsel und bei 8 (17,8%) alle 2 Tage. Bei einer Anwendung
(2,2%) wurden hierzu keine Angaben gemacht.

In 19 Fdllen (42,2%) wurde eine vollstdndige Abheilung der
Hautirritation, ansonsten eine deutliche Reduktion der Grolse
der Hautldsion beobachtet: 32 von 45 Datensdtzen (71,1%)
enthielten quantitative Angaben zur gréf3ten Ldnge und
Breite der Hautirritation am Tag O und Tag 5. Die Ldngen-,
Breiten- und Fldchenreduktionen der Rdtung ist statistisch
hochsignifikant (alle p<0,001) im Mann-Whitney-U-Test
(Tabelle 2).

Bei 93,3% der Patient*innen war nach der 5-tdgigen An-
wendung keine Mazeration mehr vorhanden oder wurde als
viel besser eingestuft.
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Diskussion

Die in vitro gefundenen Ergebnisse, die auf eine Eignung zum
Einsatz bei feuchtigkeitsbedingten Hautldsionen schliefsen
lieRen, haben sich in der klinischen Anwendung bestdtigt.
Damit steht fur die Versorgung von feuchtigkeitsbedingten
Hautldsionen eine wirkungsvolle Behandlungsoption, auch
zur Prophylaxe, zur Verfigung.
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Abb. 1 Behandlungsbeispiel Lokalisation im Analbereich

Abb. 3 Behandlungstag 1: vor Verbandwechsel
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Abb. 2 Fixierung von Interdry

Abb. 4 Behandlungstag 1: nach Verbandabnahme
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Abb. 7a Vor Behandlungsbeginn am Tag 0 Abb. 7b Nach Behandlungsende am Tag 5 Abb. 8a Vor Behandlungsbeginn am Tag 0

Abb. 8b Nach Behandlungsende am Tag 5
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