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Einführung
Ein wirksames Exsudatmanagement kann Exsudatansamm-
lungen und exsudatbedingte Probleme wie Mazerationen und 
Infektionen verringern 1. Eine frühere Studie untersuchte einen 
gelbildenden Faserverband* auf wichtige Leistungsparameter 
und dokumentierte eine starke Absorptionsfähigkeit und ein 
starkes Rückhaltevermögen von Exsudat, eine hohe Gelier-
fähigkeit und Reißfestigkeit sowie eine geringe Schrumpfung 
bei Absorption 2, 3. Die hohe Leistungsfähigkeit bei diesen Para-
metern gewährleistet, dass der Verband Exsudat und Bakte-
rien wirksam absorbieren und zurückhalten kann, wodurch 
Exsudatansammlungen reduziert und das Risiko von Infek-
tionen und Mazerationen minimiert werden. Darüber hinaus 
minimiert die Formstabilität das Risiko von Hohlraumbildun-
gen und Exsudatansammlungen und das kohäsive Gel sorgt
für eine Entfernung in einem Stück mit einem minimalen 
Risiko, dass Rückstände in der Wunde zurückbleiben.

In dieser Studie wird die Leistung des gelbildenden Faser-
verbands (Verband A)* im Vergleich zu einem anderen Faser-
verband (Verband B)# in Bezug auf die folgenden Parameter 
bewertet: Absorption und Retention, Reißfestigkeit, Schrump-
fung der Oberfl äche, Gelierfähigkeit und Dispersion.

Methodik
Die Tests wurden am SMTL (UK) und bei Coloplast 
(Dänemark) durchgeführt.

Die Absorption bei freier Quellung wurde am SMTL gemäß 
EN 13726-1/Absatz 3.2 getestet, wobei die Fähigkeit eines 
Verbands, überschüssige Testfl üssigkeit 30 Minuten lang 
bei 37 °C zu absorbieren, gemessen wurde. Die Ergebnisse 
werden in g /100 cm² angegeben.

Die Absorption unter Druck wurde bei Coloplast mit einer 
Methode getestet, die die Fähigkeit eines Verbands misst, 
überschüssige Testfl üssigkeit bei Raumtemperatur zu absor-
bieren, während dieser 90 Minuten lang einem Druck von 
40 mmHg ausgesetzt wird. Der angewendete Druck ent-
spricht der realen Situation, in der eine Kompressionstherapie 
durchgeführt wird. Die Gewichtszunahme der Probe nach 
Absorption der Flüssigkeit wurde gemessen und die Ergebnisse 
in g /cm² angegeben.

Die Retention wurde bei Coloplast mit einer Methode getestet, 
die die Fähigkeit eines Verbands misst, Testfl üssigkeit zurück-
zuhalten, nachdem er eine Minute lang mit 40 mmHg in voll-
ständig benetztem Zustand Druck ausgesetzt wurde. Die 
Retention wurde durch ein Wiegen der Probe und anschließen-
dem Vergleich des gepressten Gewichts mit dem Trocken-
gewicht der Probe bestimmt. Die Ergebnisse werden in g /cm² 
angegeben.

Die Reißfestigkeit in nassem Zustand wurde am SMTL mit 
einem modifi zierten TM-191 getestet, bei dem die Proben in 
der Mitte mit Testfl üssigkeit benetzt wurden. Die Verbände 
wurden vorab in 20 mm x 70 mm große Streifen geschnitten. 
Im Anschluss wurde die Mitte jeweils für 15 Sekunden in eine 
Natrium-/Calciumchlorid-Testlösung getaucht. Die Proben 
wurden 30 Sekunden lang abtropfen gelassen und die Enden 
in ein Tensometer gespannt. Beide Verbände wurden bei einer 
Geschwindigkeit von 100 mm/min im Tensometer auseinander-
gezogen. Die Daten werden als maximale Belastung (N)/mm 
Breite angegeben, bis die jeweilige Probe auseinanderriss 
(Abbildung 1).

Ergebnisse 
Alle Ergebnisse werden als Mittelwert ± SD angegeben.

Diskussion
Verband A zeigte bei allen getesteten Parametern eine stärkere 
Leistung im Vergleich zu Verband B. Beide Verbände wiesen 
keine Dispersionseigenschaften und eine schnelle Gelierfähig-
keit auf. Bei allen anderen Parametern zeigte Verband A eine 
statistisch signifi kant höhere Leistung mit einer 16 % höheren 
Absorption bei freier Quellung, einer 31 % höheren Absorption 
unter Druck, einer 33 % besseren Retention von Flüssigkeit und 
einer 57 % höheren Reißfestigkeit in nassem Zustand. Außer-
dem zeigte Verband A eine um 58 % geringere Schrumpfung 
als Verband B. Die starke Fähigkeit von Verband A, Exsudat zu 
absorbieren und zurückzuhalten, sowie die hohe Gelierfähigkeit, 
minimale Schrumpfung und Reißfestigkeit spiegeln sich in den 
klinischen Erfahrungen mit dem Faserverband wider. 

Die Ergebnisse einer neuen Produktevaluierung von 402 medi-
zinischen Fachkräften zeigen, dass der Faserverband in Bezug 
auf Exsudatmanagement, feuchte Wundheilung und Débride-
ment-Eigenschaften, minimale Schrumpfung und Exsudat-
ansammlung sowie Entfernung in einem Stück mit minimalem 
Risiko, Rückstände in der Wunde zu hinterlassen, hervorragende 
Leistungen erbringt 4.

Zusammenfassung
Der gelbildende Faserverband schnitt bei allen Parametern 
besser oder gleich gut ab wie das Vergleichsprodukt und wies 
effektive Absorptions- und Retentionseigenschaften auf. 

Die Formstabilität mit einer minimalen Schrumpfung reduziert 
das Risiko von Hohlraumbildungen und Exsudatansammlungen 
im Wundgrund. Das kohäsive Gel gewährleistet eine Entfernung 
in einem Stück und minimiert das Risiko, dass Rückstände in 
der Wunde verbleiben.

Abbildung 3: 
Verband A bei Messung der Gelierfähigkeit

A: trocken B: nass

Abbildung 2: 
Messung der 
Oberfl ächenschrumpfung
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Introduction
Effective exudate management can reduce exudate 
pooling and exudate-related problems such as maceration 
and infection1. A previous study evaluated a new gelling 
fiber* on key performance parameters and documented 
a strong ability to absorb and retain exudate, a high 
gelling performance and wet strength, and resistance to 
shrinkage upon wetting2,3. The strong performance on these 
parameters ensures that the dressing can effectively absorb 
and retain exudate and bacteria, thereby reducing exudate 
pooling and minimising the risk of infection and maceration. 
Furthermore, the stable shape minimises the risk of gap 
creation and exudate pooling, and the cohesive gel ensures 
one-piece removal with minimal risk of leaving residue in the 
wound.

This study evaluates the performance of the new gelling 
fiber (Dressing A)* in comparison with another gelling 
fiber (Dressing B)# on these key performance parameters: 
absorption and retention, wet strength, surface shrinkage, 
gelling performance, and dispersion characteristics.

Methods
Tests were performed at SMTL (UK) and Coloplast (Denmark).

Free swell absorption was tested at SMTL according to EN 
13726-1, paragraph 3.2, quantifying a dressing’s ability to 
absorb excess test fluid for 30 minutes at 37°C. The results 
are reported as g/100cm2.

Absorption under pressure was tested at Coloplast using 
a method quantifying a dressing’s ability to absorb excess 
test fluid at room temperature while being pressurised at 40 
mmHg for 90 minutes. The applied pressure represents user 
situations where compression therapy is applied. The weight 
gain of the sample after absorption of fluid was measured 
and the results given as g/cm2.

Retention capacity was tested at Coloplast using a method 
quantifying a dressing’s ability to retain test fluid after being 
pressurised for one minute at 40 mmHg in fully wetted 
condition. The retention was determined by weighing the 
sample and comparing the pressed weight with the dry 
weight of the sample. The results are given as g/cm2. 

Wet strength in the weakest direction was tested at SMTL 
using a modified TM-191, where the samples were wetted 
in the middle but not under the grips. In short, the dressings 
were cut into 20mm x 70mm strips. The middle was 
immersed in a sodium / calcium chloride test solution for 15 
seconds. The samples were allowed to drip for 30 seconds 

and placed in the grips of a tensometer. The samples were 
extended at a rate of 100mm/min. Data are presented as 
maximum load (N)/mm width, until the sample is pulled apart 
(Figure 1).

Surface shrinkage upon wetting according to EN 13726–1, 
paragraph 3.2 was quantified using planimetry at SMTL. The 
samples were left to absorb excess test fluid for 30 minutes at 
37°C after having their thickness measured. After the samples 
were saturated, the excess fluid was removed, and the 
dimensions of the wet samples determined using a calibrated 
ruler. The test results were given as a percentage of surface 
shrinkage upon wetting (Figure 2).

Dispersion was tested at SMTL according to EN 13726-1, 
paragraph 3.6. Dressing samples were placed in a sodium/
calcium chloride solution in a flask that was gently swirled for 
60s and the integrity of the dressing established.

Gelling characteristics were tested at Coloplast according to 
EN 13726–1, paragraph 3.5, which is applied to distinguish 
between fast and slow gelling dressings. The results are 
reported as gelling or non-gelling at the given test conditions.

For all tests, the mean and standard deviation (SD) were 
based on testing of at least 20 dressing samples (Coloplast) 
or at least 3 dressing samples (SMTL). Statistical means 
comparisons were done by t-tests.

Results
All results are presented as mean ± SD 

All differences were statistically significantly different (p < 
0.05, t-test)

Both dressings showed non-dispersion characteristic and fast 
gelling performance. Figure 3 shows Dressing A before and 
after addition of liquid, demonstrating gelling capacity upon 
wetting.

Discussion
Dressing A showed a strong performance on all the tested 
parameters in comparison with Dressing B. Both dressings 
showed non-dispersal characteristics and fast gelling 
performance. On all other parameters, Dressing A had 
statistically significantly higher performance with 16% higher 
free swell absorption, 31% higher absorption under pressure, 
33% better fluid retention, and 57% more wet strength in 
the weakest direction. Furthermore, Dressing A showed 58% 
less shrinkage than Dressing B. 

The strong ability of Dressing A to absorb and retain 
exudate, as well as high gelling performance, resistance to 
shrinkage, and wet strength are reflected in the clinical 
experience with the new gelling fiber. Results from a new  
product evaluation among 402 health care professionals 
show that the gelling fiber performs highly with regards 
to exudate management, moist wound healing and 
debridement properties, minimal shrinkage and exudate 
pooling, and one-piece removal with minimal risk of leaving 
residues in the wound4.

Conclusion
The new gelling fiber performed better than or equal to 
the comparator on all parameters, demonstrating effective 
absorption and retention properties. 

The stable shape with minimal shrinkage reduces the risk of 
gap creation and exudate pooling in the wound bed. The 
cohesive gel ensures one-piece removal with minimal risk of 
leaving residue in the wound.

Figure 2: 
Surface shrinkage test

Figure 3: 
Dressing A in gelling characteristics test

A: Dry B: Wet

Figure 1:  
Wet strength test

Force (N)

Parameter Dressing A Dressing B

Free swell 
absorption

22.83±0.9 g/100cm2 19.72±0.4 g/100cm2

Absorption under 
pressure

0.17±0.01 g/cm2 0.13±0.01 g/cm2

Retention 0.20±0.01 g/cm2 0.15±0.01 g/cm2

Wet strength 0.22±0.03 N/mm 0.14±0.03 N/mm

Surface shrinkage 15.1±1.7 % 36.3±1.1 %

*Biatain© Fiber, Coloplast; #Aquacel© Extra, Convatec
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Parameter Verband A Verband B

Absorption 
bei freier Quellung

22,83 ± 0,9 g/100cm2 19,72 ± 0,4 g/100cm2

Absorption 
unter Druck

0,17±0,01 g/cm2 0,13 ± 0,01 g/cm2

Retention 0,20±0,01 g/cm2 0,15 ± 0,01 g/cm2

Reißfestigkeit 0,22±0,03 N/mm 0,14 ± 0,03 N/mm

Oberfl ächen-
schrumpfung

15,1±1,7 % 36,3 ± 1,1 %
Die Oberfl ächenschrumpfung bei Nässe gemäß EN 13726-1/ 
Absatz 3.2 wurde am SMTL mit Hilfe der Planimetrie quan-
tifi ziert. Die Proben wurden 30 Minuten lang bei 37 °C mit 
Testfl üssigkeit gesättigt. Nachdem die Proben gesättigt waren, 
wurde die überschüssige Flüssigkeit entfernt und die Abmes-
sungen der nassen Proben mit einem kalibrierten Lineal 
bestimmt. Die Testergebnisse wurden als Prozentsatz der 
Oberfl ächenschrumpfung nach Benetzung angegeben (Ab-
bildung 2). 

Die Dispersion wurde am SMTL gemäß EN 13726-1 /Absatz 
3.6 gemessen. Die Verbandsproben wurden in einer Natrium-/
Calciumchloridlösung in einem Kolben platziert, der 60 Sekunden 
lang leicht geschwenkt wurde. Beide Proben wurden so auf 
dispersive Eigenschaften getestet.

Die Gelierfähigkeit wurde bei Coloplast gemäß EN 13726-1/
Absatz 3.5 geprüft, die zur Unterscheidung zwischen schnell 
und langsam gelierenden Verbänden angewendet wird. Die 
Ergebnisse werden als gelierend oder nicht gelierend unter 
den gegebenen Testbedingungen angegeben. 

Für alle Tests wurden der Mittelwert und die Standardabwei-
chung (SD) auf der Grundlage der Prüfung von mindestens 
20 Verbandsproben (Coloplast) bzw. mindestens 3 Verbands-
proben (SMTL) ermittelt. Statistische Mittelwertsvergleiche 
wurden mittels t-Tests durchgeführt.

Alle Unterschiede waren statistisch signifi kant 
(p < 0,05, t-Test).

Beide Verbände zeigten eine nicht-dispersive Charakteristik 
und eine schnelle Gelierfähigkeit. Abbildung 3 zeigt Verband A 
vor und nach der Zugabe von Flüssigkeit, was die Gelier-
fähigkeit bei Benetzung zeigt.

*Biatain© Fiber, Coloplast; #Aquacel© Extra, Convatec Präsentiert bei EWMA 2021. Poster Nr. EP030


