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Warum ist Bewegung so wichtig?

Studien zeigen, dass korperliche Betdtigung nicht nur die Lebensqualitit von Stoma-
trdgern steigert, sondern sie darUlber hinaus auch die Resultate der Patienten verbessert
und die Behandlungskosten verringert.>34
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Auch alltdgliche Bewegungen
konnen zur Herausforderung werden.

Nach einer Stomaoperation ist die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass Patienten weniger aktiv oder sogar vollig passiv werden
und generell Angst vor korperlicher Betdtigung haben>®”

Der Alltag setzt oft einen grof3en Bewegungs-
83 o/ der Stomatrdger sind gar spielraum voraus.® Und diese alltéglichen Be-

O nicht oder nur minimal aktiv® ~ wegungen kénnen hdufig eine Herausforderung
fur die Stomaversorgung bedeuten.
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dauerhaft sicheren und
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Die BodyFit Technologie® bietet
die Grundlage fur einen dauerhaft
sicheren Halt bei Bewegungen

Die einzigartige BodyFit Technologie® gibt es nur beim
elastischen SenSura® Mio Hautschutz.

Die besonderen Vorteile der BodyFit Technologie®

Sichere Haftung
am Korper

)

Die besondere Zusammensetzung des
elastischen Hautschutzes garantiert,
dass dieser schnell auf der Haut haftet
und jede Unebenheit ausgleicht.

Erleichtert das Anbringen und verhindert
die Bildung von Falten oder Unebenheiten,
um Leckagen und damit Hautprobleme zu
vermeiden.

Der Hautschutz bleibt sicher haften, ldsst
sich aber einfach entfernen, ohne die Haut
Zu reizen.

SenSura® Mio mit BodyFit Technologie®
ermoglicht eine sichere Haftung am Kérper
und Anpassung der Versorgung an die
Korperbewegungen. Das hilft Patienten,
aktiv und gesund zu bleiben.

Flexible Anpassung an
jede Korperbewegung

) Der einzigartige SenSura® Mio Haut-
schutz ist besonders dehnbar und kann
so Bewegungen des Korpers folgen und
bleibt dabei sicher auf der Haut haften.
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Die Passform macht den Unterschied

Die BodyFit Technologie® ermdglicht eine gute Passform der Versorgung. Dank profilspezifischer Eigen-
schaften fur nach innen und nach auf3en gewdlbte Kdrperformen werden die Bedurfnisse aller peristomalen
Korperprofile abgedeckt.

. SenSura® Mio : SenSura® Mio Konvex i SenSura® Mio Konkav

Fir ebenmdfRige Korperprofile Fir nach innen gewdlbte Fir nach auRen gewdlbte

: Korperprofile Korperprofile

: 86% der Anwender empfinden  : 86 % der Anwender empfinden 89 % der Anwender empfinden

: den Sitz der Basisplatte bei einer : den Sitz der Basisplatte bei einer : den Sitz der Basisplatte bei einer :
: ebenmadfligen Stomaumgebung : nach innen gewdlbten Stomaum- : nach auRen gewdlbten Stomaum-
als gut oder sehr gut?®® gebung als gut oder sehr gut! gebung als gut oder sehr gut?*?

»Dank SenSura® Mio habe ich mehr Freude an
Unternehmungen. Es passt sich meinen Bewegungen
an und ist sehr viel angenehmer zu tragen.«

Mike, SenSura® Mio Anwender

Brava® Stoma Bandage Extraschutz fir ein
Gibt extra Sicherheit dank zusdtz- besseres Sicherheitsgerhl

lichem Halt der Basisplatte.
Die hochwertige Brava® Pflegeschutz-

serie bietet zusdtzliche Unterstlitzung
Brava® Elastischer Fixierstreifen bei korperlicher Betdtigung, die die
Gibt mehr Sicherheit und verhindert Stomaversorgung durch bestimmte
ein Abldsen der Basisplatten-Rdnder. Bewegungen oder Schweil} belastet.




Ein kleiner Impuls kann viel bewegen

Die Angste und Sorgen
lhrer Patienten verstehen

Menschen, die mit einem Stoma leben,
vermeiden oft Bewegung. Der Grund?
Sie machen sich Sorgen uber:

‘:\ den sicheren Sitz
N der Basisplatte?!?

m Leckagen®

Hautprobleme?!?
AL_ das Auftreten von Hernien® 3

2= mangelnde Energie®
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Zu oft... erhalten Patienten
keine Informationen#°

Obwohl kdrperliche Bewegung und Sport
so wichtig sind berichten zahlreiche
Patienten, dass sie keine Informationen
dazu erhalten haben.>®

Aber wenn doch...
sind sie aktiver?®

Nach der Beratung durch eine medizini-
sche Fachkraft - selbst wenn es nur ein
kurzes Gesprdch ist — neigen Patienten zu
deutlich mehr Aktivitdt.°

Jede Korperform und jedes Stoma ist
einzigartig. Daher ist es wichtig, dass Sie
Ihre Patienten unterstlitzen und Uber die
Moglichkeiten von kdrperlichen Aktivitd-
ten und Sport ausfuhrlich beraten. Geben
Sie ihnen so einen Impuls in die richtige
Richtung — damit sie aktiv und gesund
bleiben konnen.
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