
Die Hinweise in dieser Broschüre 
sollen Sie darin unterstützen, Ihre 
Gesundheit im Bezug auf Infektions-
erkrankungen so gut wie möglich zu 
schützen. Manche Maßnahme 
erscheint umständlich, aber es ist 
wichtig, nicht nur während einer 
Pandemie, so viele Vorkehrungen zu 
treffen wie möglich. Jede einzelne 
Maßnahme hilft, das Risiko einer 
Infektion ein Stück zu reduzieren.

Wichtig ist darüber hinaus, dass Sie 
den Empfehlungen Ihrer Ärzte folgen 
und diese bei Fragen kontaktieren. 
Sollten Sie Probleme haben, diese 
zu erreichen, steht die bundesweite 
Rufnummer des ärztlichen 
Bereitschaftsdienstes in Deutschland 
zur Verfügung (Tel: 116 117)  

In Notfällen (z. B. Atemnot) wenden 
Sie sich an den Notruf 112 oder eine 
Rettungsstelle.
Sollten Sie Fragen zu Ihrer 
Kontinenzversorgung haben 
(Einmalkatheter, Kondomurinale, 
Urinbeutel und anale Irrigation), 
können Sie sich zusätzlich an das 
Coloplast Beratungsteam wenden. 
Hier beantworten erfahrene 
Anwendungsberater Ihre Fragen im 
persönlichen Gespräch am Telefon.

Sie erreichen unser kostenfreies 
Servicetelefon unter 0800 780 9000 
Montag bis Donnerstag 9 -17 Uhr 
Freitags 9 -16 Uhr
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