Katheterisieren
fur Frauen

Anwendungsanleitung

Durchfihrungsbeschreibung fiir Rechts-
hdnder. Linkshdnder passen den Vorgang
bitte entsprechend an.

= Waschen Sie |hre Hdnde.

@ = Legen Sie alle bendétigten Materialien in
greifbare Ndhe.

= Fassen Sie den Katheter mit Daumen und

Zeigefinger der rechten Hand am hinteren
Hande waschen Ende, um ihn aus der Verpackung zu neh-
men. Bei der VVerwendung eines kompakten
Katheters ziehen Sie diesen aus der Griff-
hulle.

= Entfernen Sie lhre Kleidung so weit, dass
ein ungehindertes Katheterisieren mog-
lich ist.

m Befestigen Sie den Oberschenkelspiegel.

‘ = Setzen Sie sich auf die Toilette. Bei 6ffent-
lichen Toiletten ohne integrierte Desinfek-
tionsanlage sollten Sie den intermittierenden
Selbstkatheterismus nach Moglichkeit im
Stehen durchfihren.

Katheter auspacken

= Desinfizieren Sie Ihre Hdnde. Verwenden
Sie dazu ein geeignetes Sprihdesinfektions-
mittel. Alternativ kdnnen Sie auch sterile
Kompressen mit einem Schleimhautdesin-
fektionsmittel benutzen.
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® Spreizen Sie mit Zeige- und Mittelfinger
der linken Hand die dufseren und inneren
Schamlippen und fihren Sie die Desinfek-
tion nach den Vorgaben lhres Arztes durch.

= Die Schamlippen mussen gespreizt bleiben.
Bei Verwendung von Kompressen entfernen
Sie die erste nun wieder. Danach tupfen
Sie mit der zweiten sterilen Kompresse
den Harnréhreneingang einmal ab.

Desinfizieren

= Bei der Verwendung eines unbeschichteten
Katheters wird nun das Gleitmittel in die
Harnrohre eingebracht. Unsere Empfeh-
lung: Verwenden Sie den gebrauchsfertigen
Katheter SpeediCath® mit bereits aktivierter

> Beschichtung. Er ldsst sich einfacher und

schneller anwenden.

= FUhren Sie den Katheter bei gespreizten
Schamlippen unter Blickkontrolle (Ober-
@ schenkelspiegel) in die Harnrohre ein, bis
Urin zu flieen beginnt. Schieben Sie den
Katheterisieren Katheter dann noch 1 bis 2 cm weiter in
die Blase vor.

m Wenn der Urinfluss aufhort, drehen Sie
den Katheter leicht und ziehen ihn lang-
sam zuruck, um die Blase vollsttindig zu
entleeren.

= Entsorgen Sie das benutzte Material in
einen Abfallbehdlter und waschen Sie sich
abschlieRend die Hande.

WICHTIG

Fuhren Sie den Katheter niemals mit Gewalt
ein. Es besteht sonst erhebliche Verletzungs-
gefahr fir die empfindliche Harnrohre.
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