Katheterisieren
fur Mdnner

Anwendungsanleitung

Durchfiihrungsbeschreibung fur Rechts-
hdnder. Linkshdnder passen den Vorgang
bitte entsprechend an.

= \Waschen Sie |hre Hdnde.

= | egen Sie alle bendtigten Materialien in
greifbare Ndhe.

@ = Fassen Sie den Katheter mit Daumen und
Zeigefinger der rechten Hand am hinte-
ren Ende, um ihn aus der Verpackung zu
nehmen. Bei der Verwendung eines Kom-
plettsystems entfernen Sie die Verschluss-
kappe und entriegeln die Einfihrhilfe mit
einer Linksdrehung. Ziehen Sie den Katheter
ca. 8 bis 10 cm weit aus dem System, um
ein problemloses Einfiihren in die Harn-
rohre zu ermoglichen.

Hdnde waschen

a

® Entfernen Sie lhre Kleidung so weit, dass
ein ungehindertes Katheterisieren mog-
lich ist.

Kath k
atheter auspacken ® Je nach korperlicher Beeintrdchtigung

kann das Katheterisieren stehend oder
sitzend durchgefihrt werden.

® Desinfizieren Sie lhre Hande.

% Coloplast SpeediCath®

Col.-Nr. 2606503/230N IP 292
The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2016-07. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.




Desinfizieren

A a

Katheterisieren

% Coloplast

Col.-Nr. 2606503/230N IP 292

® Greifen Sie mit der linken Hand den Penis-
schaft. Ziehen Sie die Vorhaut zurlick und
spreizen Sie mit dem Daumen der linken
Hand leicht die Harnrdhrendffnung.

® Fihren Sie nun die Desinfektion nach den
Vorgaben lhres Arztes durch.

® Heben Sie den Penis mit der linken Hand
in Richtung Bauchdecke, sodass zwischen
Penis und Bauchdecke ein Winkel von ca.
60° entsteht. Flhren Sie den Katheter mit
der rechten Hand unter leichter Streckung
des Penis ca. 6 bis 8 cm weit in die Harn-
rohre ein. Sobald Sie einen Widerstand
spuren, senken Sie den Penis in die natlir-
liche Lage ab und schieben den Katheter
weiter in die Harnrohre, bis Urin aus der
Blase flief3t.

= \Wenn der Urinfluss aufhort, ziehen Sie
den Katheter Stlick fur Sttck zuriick, um
die Blase vollstdndig zu entleeren.

® Entsorgen Sie das benutzte Material in
einen Abfallbehdlter und waschen Sie sich
abschlieRend die Hande.

WICHTIG

Fuhren Sie den Katheter niemals mit Gewalt
ein. Es besteht sonst erhebliche Verletzungs-
gefahr fir die empfindliche Harnrohre.
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