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Der aktive Patient – 
wie sich Therapietreue verbessern lässt 

Inhalt
Nur Medikamente, die eingenommen werden, können auch wirken. 
Das klingt selbstverständlich, doch nach Schätzungen der WHO 
halten lediglich etwa 50 Prozent aller chronisch erkrankten Menschen 
empfohlene Therapien ein. Gerade bei Funktionsstörungen von 
Blase und Darm trägt die Therapietreue – im Fachjargon „Adhärenz“ 
oder auch „Compliance“ genannt – maßgeblich zum Behandlungs-
erfolg bei. Nach dem modernen Konzept der Therapietreue wird ein 
partnerschaftlicher Ansatz verfolgt: Die korrekte und regelmäßige 
Anwendung der Therapie liegt demnach sowohl in der Verantwor-
tung des Patienten als auch des Arztes.

Der Patient soll nicht nur den Anweisungen der Pflegekraft folgen, 
sondern auch an den gemeinsam formulierten Therapiezielen fest-
halten. Von therapietreuem Verhalten spricht man, wenn der Patient 
die Therapie aktiv, eigenmotiviert und eigenverantwortlich über 
einen längeren Zeitraum konsequent durchführt. 

In diesem Online-Seminar erfahren sie mehr über die psychologi-
schen Hintergründe mangelnder Compliance und die unterschied-
lichen Phasen der Therapietreue im Verlauf einer Erkrankung. 
Weitere Themen sind Gesprächsführung mit Patienten und wie 
sich eine Änderung des Verhaltens und dauerhafte Therapietreue 
erreichen lässt.

Themenschwerpunkte
• Psychologische Hintergründe bei mangelnder

Compliance des Patienten
• Phasen in der Therapieadhärenz
• Verlauf/Stufen der Veränderung
• Gesprächsführung mit dem Patienten
• Integration des Patienten in den Behandlungsprozess

und dadurch Änderungsprozesse beim Patienten einleiten

Zielgruppe
Pflegefachkräfte

Rezertifizierungspunkte
Für die Teilnahme erhalten Sie jeweils 4 Rezertifizierungspunkte 
bei der FgSKW.

Termine

Online-Seminar 
28.02.2023
Seminarzeit 15.00 – 18.15 Uhr

15.11.2023
Seminarzeit 09.00 – 12.15 Uhr

Anmeldeschluss
jeweils eine Woche vor 
Seminarbeginn

Referent 
Paul Schran

Teilnahmegebühr
75,- € inkl. MwSt.

Fortbildungspunkte
Für die Teilnahme erhalten Sie 
4 Fortbildungspunkte für die

Anmeldung
www.coloplastprofessional.de/ 
coloplast-college

oder scannen 
Sie einfach 
den QR-Code

Online-Seminar

https://anmeldung.comevents.de/2023/live-online-seminare-stoma-kontinenz

